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 הנחיות לנאום המעלית 

להציג את עצמכם  קצר שמטרתו    נאוםהוא  (  Elevator pitch  או  (Elevator Speechנאום מעלית  

במשך זמן נסיעה במעלית,   הנאוםהמונח משקף את הרעיון שיש להעביר את  באופן אפקטיבי.  

נגזר מתרחיש של פגישה מקרית עם אישיות חשובה והמוערך בשלושים שניות עד שתי דקות 

במעלית. אם השיחה בתוך המעלית בפרק זמן זה מעניינת ומציעה ערך מוסף, היא עשויה  

להימשך גם לאחר היציאה מהמעלית, ולהסתיים בהחלפת כרטיס ביקור או בקביעת פגישה  

 ית. עתיד

דקות, שתי דקות או דקה   3ת שלכם לפי הזמן שהוקצב לכם: יתתכננו את נאום המעל •

 אחת.

תתחילו בלכתוב לעצמכם על דף את כל מה שאתם רוצים להגיד, ותצמצמו בהמשך   •

 לפי הזמן הרצוי.  

תבקשו   , והמראה חברים מול המשפחה,  -להתכונן ולעשות כמה שיותר חזרותמומלץ  •

 .  משובי לשימור ולשיפורלקבל 

זה יכול , מה המטרה שלכם? מה תרצו להשיג?  תחליטו מי קהל היעד שלכםלפני הכל   •

להיות משקיע, קבלה לעבודה, אדם שתרצו לעבוד איתו או להצטרף לצוות המחקר  

 כו'. שלו, לפרסם מאמר משותף ו

 כולל פרטים רלוונטים לקהל היעד שלכם. תתחילו בלהציג שכמה מילים את עצמכם,   •

 כדאי להוסיף פרט מעניין שיהיה קל לזכור אתכם.  •

 מה הבעיה / המחקר / הפער שאתם רוצים לפתור, מה הייחוד של המחקר שלכם.  •

 וכו'. פנייה להמשך היכרות / לבקשת עבודה / לשיתוף פעולה    –לסיים בפעולה להנעה   •

ומיד לענות עליה עם הפתרון   • לתפוס את תשומת הלב,  ניתן לשלב שאלה על מנת 

 שלכם. 

רכות בפנים וחיוך עוזרים ליצור אינטראקציה חיובית עם    –  בצורה טבעית  לחייךרצוי   •

 הצד השני. 

כדאי לשנות את טון הדיבור ורמת הקול במהלך הדיבור, על מנת ליצור עניין, לדבר   •

 במידה.בהתלהבות 

 אל תדברו מהר מידיי, על מנת שיבינו ויזכרו את מה שאמרתם. •

אל תקריאו מדף, גם אם הנאום בזום, תתאמנו מספיק כדי לזכור את הנאום בעל פה.   •

את   לתרגל  מנת  על  שונות,  בנקודות  בכוונה  עצמכם  את  תעצרו  ההתכוננות  בשלב 

הצורך.  במקרה  מאלתרים  באו  עצמכם  פה,  בעל  הנאום  את  יישמע  תזכרו  שלא  פן 

 רובוטי, אלא כמי שמספר סיפור. 
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יש להתאים את התוכן למטרה, למשל: אם המטרה היא קבלה לעבודה יש לספר על   •

אם ניסיון   הצפויה,  הרווח/התמורה  על  לספר  במשקיע  מדובר  אם  לתפקיד,  רלוונטי 

, אם אתם מספרים על המחקר  מדובר במחקר עתידי לפרט על היכולות והנסיון שלך

 ציינו את הנקודות העיקריות והמעניינות.  –שלכם 

 תתכננו את שורת הסיום שלכם, ולאחרי אין צורך להגיד "וזהו".... או "סיימתי". •


